
Приложение 2 

Программа смены 

1.Паспорт программы: 

Полное название 

программы 

Программа лагеря с дневным пребыванием 

детей «Непоседы» 

Автор программы Мельникова А.В., учитель 

Горбунова О.В., учитель 

Руководитель программы Горбунова Ольга Валериановна 

Территория, 

представившая программу 

г.Заволжье Нижегородской области 

Название проводящей 

организации 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа №8» 

Адрес организации 606520, Нижегородская область, г.Заволжье, 

ул.Графтио 10А 

Телефон 8(83161)7-67-54, факс (83161) 6-88-75 

Форма проведения Лагерь с дневным пребыванием. 

Цель программы Организация активного отдыха  детей  и 

воспитание гражданских и патриотических 

 чувств через формирование интереса к 

истории своего народа, его традициям и 

культуре путем активизации его творческого 

потенциала и вовлечение активных форм 

культурного и оздоровительного досуга, 

создание благоприятных условий для 

укрепления здоровья и организации досуга 

учащихся во время летних каникул, развития 

творческого и интеллектуального потенциала 

личности, ее индивидуальных способностей и 

дарований, творческой активности с учетом 



собственных интересов, наклонностей и 

возможностей. 

Специализация программы Художественно-эстетическая  

Сроки проведения 1-21 июня 2023 г. 

Место проведения МБОУ СШ №8  

Лагерь с дневным пребыванием «Непоседы» 

Официальный язык 

программы 

русский 

Участники программы Обучающиеся 1-4 классов 

Общее количество 

участников  

(в том числе детей) 

Всего – 89 человек: 

• педагогов и технических работников – 

14 чел., 

• детей в летнем лагере – 75 чел. 

Географии участников Городецкий  округ  Нижегородской области 

Условия участия в 

программе 

Заявление родителя (законного представителя), 

возраст 7-11 лет 

Условия размещения 

участников 

МБОУ СШ №8 

Краткое содержание 

программы 

В основе развития лагерной смены лежит идея 

игровой модели «Вокруг творчества за 21 

день». Основным содержанием программы 

является тематический день – это день, в 

который заложена какая-нибудь идея (затея), и 

ей будут подчинены все мероприятия этого 

дня.  

С первых дней пребывания в лагере ребенок 

вводится в игру, модель которой 

поддерживается педагогическим коллективом 
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на протяжении всей смены. 

Игровой замысел опирается на потребности и 

склонности ребят младшего школьного 

возраста, учитывает их возрастные 

особенности: стремление к романтике, 

приключениям. 

Смена «Культурный код» направлена на 

привлечение детей к различным видам 

творчества, в том числе художественного и 

исполнительского, раскрытие всех сторон 

творчества. Смена имеет уникальную среду для 

познания художественного творчества, что 

дает возможность разностороннего 

воздействия и развития личности. С одной 

стороны, деловая среда способствует 

приобретению жизненно важных знаний, 

умений и навыков, необходимых в творческой 

деятельности с другой стороны, неформальная 

среда общения создает предпосылки для 

безбарьерного общения, приобретения 

коммуникативных умений, самостоятельности, 

самоконтроля. 

Символом смены является палитра для красок. 

Ведь у палитры очень простое назначение. На 

этой небольшой дощечке художник размещает 

чистые краски, смешивает их во время работы, 

чтобы в итоге создать уникальную работу. Так 

и ребята в течение всей лагерной смены будут 
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художниками и будут создавать свою картину 

отряда. Ежедневно ребята зарабатывают 

капельки цветов, выполняя задания, участвуя в 

соревнованиях, конкурсах, получая новые 

знания. В конце смены все отряды объединяют 

полученные капельки и получается палитра, в 

которой каждый цвет может им создать 

уникальную картинку. В конце каждого дня 

ребята отмечают свое настроение на радуге 

эмоций, где каждый цвет отвечает за 

определенное настроение. Все передвижения 

отрядов фиксируются кисточками – главным 

предметом художника на большом стенде с 

изображением палитры. 

Каждый отряд придумывает себе название, 

девиз, песню, речевку, флаг, эмблему. 

История осуществления 

программы 

Программа реализуется впервые. 
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2. План реализации программы. 

Сроки 
проведения 

Время 
проведения 

Содержание Ответственный 

1 июня 2023 г. 
(четверг) – 

«День встреч» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 

8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

9:45 – 10:00 
 

Отрядное дело «Здравствуй, 
друг!» (проведение 
инструктажей по ТБ, название и 
девиз отряда, выбор органов 
самоуправления, создание 
эмблемы отряда) 

Начальник 
лагеря, 
воспитатели 

10:30 -12:00 Открытие школьных лагерей 
«Мы объявляем каникулы» (ДК 
летняя эстрада) 

Старшая вожатая, 
воспитатели 

12:30 -13:00 Совет командиров отряда Старшая вожатая 
12:30 -13:00 Открытие лагерной смены 

«Культурный код» 
Начальник 
лагеря, 
воспитатели 

13:00 -13:30 Обед  Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 КП «Мы вместе» Старшая вожатая, 
воспитатели 

14:00-14:20  Игры на свежем воздухе  Воспитатели 
14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

2 июня 2023 г. 
(пятница) – 

«День дружбы» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка)  Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 
 

Завтрак  
 

Воспитатели, 
работники 
столовой 

9:50 – 10:00 
 

Плановая учебная эвакуация Начальник 
лагеря, 
старшая вожатая 
воспитатели 
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10:30-11:00 Открытие лагерной смены 
«Культурный код» 

Старшая вожатая, 
воспитатели 

11:00 -12:00 Игра – путешествие «Хочу все 
знать!» 

Старшая вожатая 

12:00 -12:30 Инструктаж по ПБ и конкурс 
рисунков «Внимание огонь» 

Воспитатели 

12:30-13:00 Творческая мастерская «Радуга 
творчества» 

Воспитатели 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Образовательное занятие 
«Безопасно.ру» (создание чек – 
листов) 

Воспитатели 

14:00-14:20  Игры на свежем воздухе Воспитатели 
5 июня 2023 г. 

(понедельник) – 
станция «День 

экологии» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

9:50 – 10:00 Инструктаж по ПДД Воспитатели 
10:00 -12:00 -Экскурсия в пожарную часть  

-Боулинг  
-Детская библиотека  

Старшая вожатая, 
воспитатели 

12:00 -12:30 Конкурс рисунков «Береги 
свою планету!» 

Воспитатели 

12:00-13:00 Квест-игра «Экологическое 
ассорти» 

Воспитатели 
Штарина Е.Ю. 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Викторина «Все про здоровье» Воспитатели 
14:00 -14:30  Игры на свежем воздухе Воспитатели 
14:20 -14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

6 июня 2023 г. 
(вторник) – 

«День русского 
языка» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен  (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
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столовой 
9:50 – 10:00 Инструктаж по ПДД Воспитатели 
10:00 -12:00 -Экскурсия в пожарную часть  

-Боулинг  
-Детская библиотека 

Старшая вожатая, 
воспитатели 

12:00 -13:00 КП «Лига ставок»  Старшая вожатая, 
воспитатели 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Квест-игра «12 записок» Воспитатели 
14:00-14:20  Футбол, пионербол Воспитатели 
14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

7 июня 2023 г. 
(среда) –   

«День РДДМ» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

9:50 – 10:00 Инструктаж по правилам ПДД Воспитатели 
10:00 -12:00 -Экскурсия в пожарную часть  

-Боулинг  
-Детская библиотека 

Старшая вожатая, 
воспитатели. 

12:00 -13:00 Игра «Будь в движении» Старшая вожатая, 
воспитатели 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Отрядное дело «Зеркало» Воспитатели 
14:00-14:20  Футбол, пионербол Воспитатели 
14:20-14:30 Отрядный круг  Воспитатели 

8 июня 2023 г. 
(четверг) –  

«День хороших 
манер» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

10:00-12:00 Игра-путешествие «Люблю тебя 
Россия!» - музей г.Заволжье 
Спортивно-развлекательная 

Старшая вожатая, 
воспитатели 
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игровая программа «Алгоритмы 
движения» ДК 
Посещение кинотеатра 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 КТД «Карта желаний» Воспитатели 
14:00-14:20  Футбол, пионербол Воспитатели 
14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

9 июня 2023 г. 
(пятница) – 

«День 
моментов» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен  (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
 9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

10:00-12:00 
 

Игра-путешествие «Люблю тебя 
Россия!» - музей г.Заволжье 
Посещение кинотеатра 

Старшая вожатая, 
воспитатели 

12:00 -13:00 Шоу в отряде «100 вопросов 
воспитателю» 
Конкурс рисунков «Красный, 
желтый, зеленый» 

Воспитатели 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Подготовка к КП «Битва хоров» Старшая вожатая, 
воспитатели 

14:00-14:20  Игры на свежем воздухе Воспитатели, 
вожатые 

14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 
13 июня 2023 г 

(вторник) – 
«День России» 

8:30-8:45 
 

«Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 

8:45-9:00 
 

Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 

9:00 – 9:15 
 

Маршрут построен  (линейка) Старшая вожатая, 
воспитатели 

9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 
работники 
столовой 

10:00-12:00 
 

Митинг, посвященный Олегу 
Кашину 

Старшая вожатая, 
воспитатели  
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Экскурсионное шествие на 
сквер победы 

Чернакова О.Н. 

12:00 -12:30 Конкурс рисунков мелом на 
асфальте «Колорит» 

Старшая вожатая, 
воспитатели 

12:00 -12:30 Совет командиров отрядов Старшая вожатая 
12:30 -13:00 Интеллектуальная программа 

«Где логика?» 
Старшая вожатая, 
воспитатели  

12:00-13:00 Экскурсия «Точка роста» Воспитатели 
Штарина Е.Ю. 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:20 КП «Битва хоров» Старшая вожатая 
14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

14 июня 2023 г 
(среда) – «День 

здоровья» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен  (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

9:50 – 10:00 Эвакуация Начальник 
лагеря,  
старшая вожатая, 
воспитатели 

10:00-12:00 
 

Спортивно-развлекательная 
игровая программа «Алгоритмы 
движения» ДК 
Творческая мастерская по 
народной игрушке «Ангел» ДК 
Посещение кинотеатра 

Воспитатели 

10:00 -14:00 Подготовка к СКП «Вперед к 
победе!»  

Воспитатели  

12:00 -12:30 Минутка здоровья «Правильное 
питание» 
 

Воспитатели 

12:30 -13:00 Отрядное дело «Упражнение 
Джеффа» 

Воспитатели 

12:00 -13:00 Конкурс рисунков «Здоровое 
питание» 

Воспитатели  

13:00- 13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
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столовой 
13:30 -14:00 Дискуссия «Нет вредным 

привычкам» 
 Воспитатели 

13:30-14:20  Веселые старты «Время 
первых» 

Воспитатели 

14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 
15 июня 2023 г 

(четверг) – 
«День новых 
открытий» 

8:30-8:45 
 

«Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
 

8:45-9:00 
 

Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 

9:00 – 9:15 
 

Маршрут построен (линейка) Старшая вожатая, 
воспитатели 

9:15 – 9:45 
 

Завтрак 
 

Воспитатели, 
работники 
столовой 

9:50 – 10:00 Фоновая игра в отрядах «Синий 
квадрат» (в течение дня) 

Воспитатели 

10:00-13:00 Краеведческий выезд «Мой 
Нижегородский край» (музей г. 
Балахна и зоопарк) 

Начальник 
лагеря, старшая 
вожатая, 
воспитатели. 

10:00 -14:30 Подготовка к СКП «Вперед к 
победе!» 
 

Воспитатели  

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Минутка здоровья «Водные 
процедуры» 

 Воспитатели 

13:30 -14:20 Конкурс рисунков «Эти 
забавные животные» 

Воспитатели 

14:00-14:20  Игры на свежем воздухе Воспитатели 
14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

16 июня 2023 г 
(пятница) – 

«День 
рекордов» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен  (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

9:50 – 10:00 Teach-in по отрядам  Воспитатели 
10:00 -12:00 Спортивно-развлекательная Старшая вожатая, 
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игровая программа «Алгоритмы 
движения» ДК 
Творческая мастерская по 
народной игрушке «Ангел» ДК 

воспитатели 
 

12:00 -13:00 СКП «Вперед к победе!» Старшая вожатая, 
воспитатели 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:30 -14:00 Совет командиров отрядов Старшая вожатая 
13:30 -14:20 Конкурс рисунков мелом на 

асфальте «Лето в стиле ГТО» 
Старшая вожатая, 
воспитатели 

13:30-14:20  Шашки, пионербол, футбол, 
игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 
19 июня 2023 г 
(понедельник) 
«День смеха» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 
8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 
9:00 – 9:15 Маршрут построен  (линейка) Старшая вожатая, 

воспитатели 
9:15 – 9:45 Завтрак Воспитатели, 

работники 
столовой 

10:00 -11:00 Веревочный городок Старшая вожатая, 
воспитатели 
Горбунов А.А. 

11:30- 12:30 Конкурс в отрядах «Истории 
Мюнхгаузена»  

Воспитатели 

12:30 -13:00 Минутка здоровья «Солнечные 
ванны» 

Воспитатели 

10:00-14:00 КП «Сам себе режиссер» Воспитатели 
13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 

работники 
столовой 

13:40-14:20  Комичный футбол Вожатые 
13:30-14:20 Конкурс рисунков «как 

прекрасен этот мир!» 
Старшая вожатая, 
воспитатели 

14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 
20 июня 2023 г 

(вторник) – 
«День 

воспоминаний» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 

8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 

9:15 – 9:45 
 

Завтрак 
 

Воспитатели, 
работники 
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столовой 

9:50 – 10:00 Teach-in по отрядам Воспитатели 

10:00-14:00 Акция «Письмо вожатому» Вожатые 

10:00 -11:00 Посещение кинотеатра Воспитатели 

11:30 -12:30 Конкурс рисунков «Я и лагерь» 
/ КТД «Машина Голдберга» 

Воспитатели 

12:30 -13:00 Творческая мастерская «Радуга 
творчества» 

Воспитатели 

13:00 -13:30 Обед Воспитатели, 
работники 
столовой 

13:50-14:20 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

14:20-14:30 Отрядный круг (рефлексия) Воспитатели 

21 июня 2023 г 
(среда) – «День 

прощания» 

8:30-8:45 «Доброе утро!» встреча детей Воспитатели 

8:45-9:00 Навстречу солнцу! (зарядка) Воспитатели 

9:15 – 9:45 
 

Завтрак 
 

Воспитатели, 
работники 
столовой 

10:00-10:45 Линейка, закрытие смены 
«Культурный код» 

Старшая вожатая, 
воспитатели 

11:00 -11:30 Итоговый фильм о смене Старшая вожатая, 
воспитатели. 

11:30- 12:00 Операция «Нас здесь не было» Воспитатели  
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