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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



С необходимостью помочь человеку при внезапном травмировании или возникновении  

заболевания  в  наше  время  приходится  сталкиваться достаточно часто. Сама 

окружающая среда мегаполиса является агрессивной: дорожно-транспортные 

происшествия, в которых риск получить травму испытывают все участники процесса 

(водители, пассажиры, пешеходы), агрессивно настроенные группы граждан, техногенные 

аварии и катастрофы (утечка аварийно-химически  опасных  веществ,  обрушения  зданий  

и конструкций,  сосулек),  террористические  акты  (взрывы),  пожары.  В природной  

среде при  проведении  досуга  также  существует  множество травмирующих  факторов  и  

травм опасных  действий:  травмы  на  воде, солнечные и тепловые удары, контакт с 

ядовитыми и опасными животными и растениями, получение травм при катании на 

качелях, детских горках. В быту  при  несоблюдении  элементарных  норм  техники  

безопасности население  провоцирует  получение  внезапного  расстройства  здоровья  

при отравлении препаратами бытовой химии и пищевом отравлении, падении с высоты,  

электротравм,  получение  травм  при  неосторожном  обращении  с огнем,  колющими  и  

режущими  предметами,  неграмотном  использовании пиротехники.Занимаясь  по 

программе  «Первая  медицинская  помощь»,  обучающиеся приобретут знания, умения и 

навыки по основам первой помощи при травмах различного характера, полученных как 

вчрезвычайных ситуациях, так и в быту,  по  основам  гигиены.  Кроме  того,  в  

программе  заложены воспитательные  и  развивающие  задачи,  направленные  на 

формирование  социально-активной  личности  с  четкой  гражданско-патриотической  

позицией.  Особое  внимание  уделено  формированию  умения  сострадать,  быть  

милосердным. 

Эти знания будут полезны школьникам, планирующим в дальнейшем поступление в 

медицинские учебные заведения. Ребята также могут посещать кружок с целью получения 

элементарных навыков оказания первой помощи, так как практическая часть курса в 

полной мере подразумевает данную возможность.  

Дополнительная образовательная программа «Школа первой помощи» по характеру 

изменений, внесенных учреждением согласно собственной образовательной концепции – 

модифицированная; по целевой направленности – специальная; по тематической 

направленности – социально – педагогическая; по форме организации – групповая; по 

нормативным срокам реализации – годичная; по структуре – линейная; по возрастному 

уровню детей –  13-14 лет. 

Цель: расширение знаний по медицине и использование их для оказания первой 

медицинской помощи. 

 

Задачи:  



1.Формирование   у  обучающихся прочных  и  осознанных  навыков оказания первой 

доврачебной медицинской помощи; 

2. Формирование алгоритма оптимальных действий в опасной и чрезвычайнойситуации 

различного характера. 

3.Актуализация знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека.  

4. Формирование  знаний  о  симптомах  некоторых,  наиболее  часто  встречающихся  

патологических состояний человека.  

5. Формирование умений оказывать неотложную медицинскую помощь.  

6. Формирование у учащихся правильного отношения к своему здоровью.  

7.Определение и  закрепление профориентационных  склонностей школьников,  

направленных  на  освоение  в  дальнейшем  биологических,  медицинских 

специальностей. 

 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

Предметные результаты: 

-освоение правил оказания первой доврачебной медицинской помощи при различных 

видах повреждений; 

-умение анализировать возможные последствия различных повреждений и травм; 

-отработка приемов оказанияпервой доврачебной медицинской помощи; 

-овладение манипуляционной техникой. 

Личностные результаты: 

-развитие любознательности; 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

-воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей российского 

общества; 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способностиобучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории; 

-образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

-формирование  гармонично  развитой  личностис  активной гражданской позицией,  

обладающей желанием  и  необходимыми  навыками  для преобразовательной  

деятельности  в  области  профилактики  травматизма, инфекционных болезней и 

последствий нездорового образа жизни; 

-формирование таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, соучастие; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 



-воспитание ответственного отношения к личному здоровью и здоровью окружающих. 

Метапредметные результаты: 

-умение работать с разными источниками медицинской информации 

умение  сравнивать  разные  точки  зрения,  аргументировать  свою  точку зрения, 

отстаивать свою позицию; 

-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и  

поступках по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 

В результате освоения содержания кружка у учащихся предполагается формирование 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных. коммуникативных, 

личностных). 

- Познавательные УУД: в предлагаемом курсе кружка изучаемые определения и 

правила становятся основой формирования умений выделять признаки и свойства 

объектов. В процессе поиска решения у учеников формируются и развиваются основные 

мыслительные операции (анализа, синтеза, классификации, сравнения, аналогии и т.д.), 

умения различать разнообразные явления, обосновывать этапы решения учебной задачи. 

производить анализ и преобразование информации. 

-  Регулятивные УУД: содержание кружка позволяет развивать и эту группу умений. 

В процессе работы ребёнок учится самостоятельно определять цель своей 

деятельности. планировать её, самостоятельно двигаться по заданному плану, оценивать и 

корректировать полученный результат. 

- Коммуникативные УУД: в процессе изучения материала осуществляется 

знакомство с медицинским языком, формируются речевые умения: дети учатся 

высказывать суждения с использованием медицинских терминов и понятий. 

формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения задания, доказательства верности 

или неверности выполненного действия, обосновывают этапы решения учебной задачи. 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Раздел I. Первая медицинская помощь 
 

Тема 1 . Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой помощи. 
Определение физиологических показателей организма (2 ч).  
Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой помощи. 

Определение физиологических  показателей организма (измерение артериального 

давления, пульса, частоты дыхания, температуры тела). 

Здоровый образ жизни. 

Интерактивная форма: работа в парах по отработке навыков измерения артериального 

давления, пульса, частоты дыхания. 

Тема 2. Первая доврачебная помощь  при неотложных состояниях сердечно-
сосудистой системы. 
Первая помощь при неотложных состояниях дыхательной системы (4ч). 
Основные признаки неотложных состояний при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 

Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: обморок, коллапс, шок, 

кома, гипертонический криз, приступ стенокардии, инфаркт миокарда. 

Дыхательная система. Основные признаки неотложных состояний дыхательной системы 

Первая помощь при неотложных состояниях дыхательной системы: круп, приступ 

бронхиальной астмы. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач.  

 

Тема 3. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях 

пищеварительной, выделительной систем (5ч).  
Основные признаки неотложных состояний пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь при приступе о. аппендицита, холецистита, 

панкреатита, ущемлённой грыже, прободной язве желудка, непроходимости кишечника. 

Первая помощь при приступе почечной колики. 

Первая помощь при  рвоте, желудочном кровотечении. 

Первая помощь при диабетической коме. 

Аллергические реакции, судорожные состояния. 

Причины возникновения, признаки, первая помощь при возникновении крапивницы, 

отёка Квинке, анафилактического шока, сенной лихорадки. 

Судорожные состояния. Причины возникновения, признаки, первая помощь при 

судорожных состояниях. 

Первая помощь при истерическом, эпилептическом припадке. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач.  

 

Тема 4. Первая доврачебная помощь при отравлениях. Наркомания, токсикомания, 
алкоголизм (2ч). 
Первая помощь при острых пищевых, лекарственных, отравлениях, отравлениях 

препаратами бытовой химии. 

Техника промывания желудка, постановки клизм. 

Наркомания, токсикомания, алкоголизм. 

Интерактивная форма: групповое обсуждение темы «Актуальные проблемы 

наркомании». 

Раздел  II. Помощь при травмах и повреждениях. 
 

Тема 5. Механические травмы. Первая доврачебная помощь (6ч).  



Механические травмы: ушибы, вывихи, растяжения, разрывы связок, переломы, синдром 

длительного сдавления. Клиника, первая помощь, лечение. 

Травмы головы. Первая помощь при сотрясении головного мозга. 

Первая помощь при переломах костей свода черепа. 

Первая помощь при попадании инородного тела в глаза, уши, нос, дыхательные пути. 

Травмы грудной клетки, живота, таза и позвоночника. 

Первая помощь при травмах и ранениях грудной клетки. 

Первая помощь при травмах и ранениях живота. 

Первая помощь при повреждениях костей таза и позвоночника. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах по отработке умений оказания помощи 

при травмах, наложении шин, транспортировки пострадавших.  

 

Тема 6.  Термические, электрические поражения. Первая доврачебная помощь (2ч). 
Первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом, солнечном ударах. 

Первая помощь при утоплении, удушении. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач.  

 

Тема 7.  Кровотечения. Раны (2ч). 
Классификация, признаки кровотечений. Первая помощь при внутренних и наружных 

кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений методом пальцевого 

прижатия,  максимального сгибания конечности, наложения давящей повязки, жгутом, 

жгутом-закруткой. 

Раны. Понятие о ранах. Классификация ран. Признаки ран. 

Первая  помощь при ранениях различных частей тела, укусах животными и насекомыми. 

Интерактивная форма: работа в парах и микрогруппах по отработке навыков остановки 

кровотечения разными способами.  

 

Тема 8. Основы десмургии. Иммобилизация. Реанимация (5ч).  
Виды повязок. Способы наложения бинтовых повязок. 

Иммобилизация. Способы и правила иммобилизации при переломах конечностей. 

Транспортировка больных и пострадавших в ЛПУ. 

Реанимация. Терминальные состояния: агония, клиническая и биологическая смерть. 

Принципы и методы реанимации. Подготовка поражённого к реанимации (очищение 

полости рта и носа, положение головы и туловища). Искусственное дыхание «рот –в -

рот». Прекардиальныйудар, непрямой массаж сердца. 

Интерактивная форма: работа в парах и микрогруппах по отработке навыков наложения 

повязок. 

Раздел III. Профилактика инфекционных заболеваний. 
 

Тема 9. Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь 
прививок. Воздушно-капельные инфекции. Кишечные инфекции (2ч). 
Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. 
Воздушно-капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, паротит, 

коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: холера, дизентерия, вирусный гепатит.  

Интерактивная форма: решение ситуационных задач. 

 

Тема 10.Инфекции, передаваемые половым путём. Паразитарные инфекции. 
Грибковые заболевания. Противоэпидемические мероприятия (3ч). 
Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ-инфекция.  

Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, педикулёз, чесотка. 

Грибковые заболевания: микозы, стригущий лишай. 

Противоэпидемические мероприятия.  

Зачет (1ч). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема занятия Часы 
Раздел 1 Тема 1. Понятие о здоровье, болезни, неотложных 

состояниях. Виды первой помощи. Определение 
физиологических показателей организма 

 

1 Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. 

Виды первой помощи. 

Определение физиологических  показателей организма 

(измерение артериального давления, пульса, частоты 

дыхания, температуры тела). 

1 

2 Здоровый образ жизни. 1 

 Тема 2. Первая доврачебная помощь  при 
неотложных состояниях сердечно-сосудистой 
системы.Первая помощь при неотложных 
состояниях дыхательной системы 

 

3 Основные признаки неотложных состояний при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

1 

4 Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы: обморок, коллапс, шок, кома, гипертонический 

криз, приступ стенокардии, инфаркт миокарда. 

1 

5 Дыхательная система. Основные признаки неотложных 

состояний дыхательной системы 

Первая помощь при неотложных состояниях 

дыхательной системы: круп, приступ бронхиальной 

астмы. 

1 

6 Решение ситуационных задач.  1 

 Тема 3. Первая доврачебная помощь при 
неотложных состояниях 

пищеварительной, выделительной систем 

 

7 Основные признаки неотложных состояний 

пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь при 

приступе о. аппендицита, холецистита, панкреатита, 

ущемлённой грыже, прободной язве желудка, 

непроходимости кишечника. 

1 

8 Первая помощь при приступе почечной колики. 

Первая помощь при  рвоте, желудочном кровотечении. 

Первая помощь при диабетической коме. 

1 

9 Аллергические реакции, судорожные состояния. 

Причины возникновения, признаки, первая помощь при 

возникновении крапивницы, отёка Квинке, 

анафилактического шока, сенной лихорадки. 

1 

10 Судорожные состояния. Причины возникновения, 

признаки, первая помощь при судорожных состояниях. 

1 

11 Первая помощь при истерическом, эпилептическом 

припадке. 

1 

 Тема 4. Первая доврачебная помощь при 
отравлениях. Наркомания, токсикомания, 
алкоголизм 

 

12 Первая помощь при острых пищевых, лекарственных, 

отравлениях, отравлениях препаратами бытовой химии. 

Техника промывания желудка, постановки клизм. 

1 



13 Наркомания, токсикомания, алкоголизм. 1 

Раздел 2 Тема 5. Механические травмы. Первая доврачебная 

помощь 
 

14 Механические травмы: ушибы, вывихи, растяжения, 

разрывы связок, переломы, синдром длительного 

сдавления. Клиника, первая помощь, лечение. 

1 

15 Травмы головы. Первая помощь при сотрясении 

головного мозга. 

Первая помощь при переломах костей свода черепа. 

1 

16 Первая помощь при попадании инородного тела в глаза, 

уши, нос, дыхательные пути. 

1 

17 Травмы грудной клетки, живота, таза и позвоночника. 

Первая помощь при травмах и ранениях грудной клетки. 

1 

18 Первая помощь при травмах и ранениях живота. 

Первая помощь при повреждениях костей таза и 

позвоночника. 

1 

19 Отработка умений оказания помощи при травмах, 

наложении шин, транспортировки пострадавших.  

1 

 Тема 6.  Термические, электрические поражения. 
Первая доврачебная помощь 

 

20 Первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом, 

солнечном ударах. 

1 

21 Первая помощь при утоплении, удушении. 1 

 Тема 7.  Кровотечения. Раны  
22 Классификация, признаки кровотечений. Первая 

помощь при внутренних и наружных кровотечениях.  
1 

23 Раны. Понятие о ранах. Классификация ран. Признаки 

ран. 

Первая  помощь при ранениях различных частей тела, 

укусах животными и насекомыми. 

1 

 Тема 8. Основы десмургии. Иммобилизация. 
Реанимация 

 

24 Виды повязок. Способы наложения бинтовых повязок. 1 

25 Иммобилизация. Способы и правила иммобилизации 

при переломах конечностей. 

Транспортировка больных и пострадавших в ЛПУ. 

1 

26 Реанимация. Терминальные состояния: агония, 

клиническая и биологическая смерть. 

Принципы и методы реанимации.  

1 

27 Отработка в парах и микрогруппах по отработке 

навыков наложения повязок. 

1 

28 Отработка в парах и микрогруппах по отработке навыков 

наложения повязок. 
1 

Раздел 3 Тема 9. Инфекционные болезни. Эпидемический 
процесс. Иммунитет. Календарь прививок. 
Воздушно-капельные инфекции. Кишечные 
инфекции 

 

29 Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. 

Иммунитет. Календарь прививок.  
1 

30 Воздушно-капельные инфекции: корь, скарлатина, 

дифтерия, ветряная оспа, паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. 

Кишечные инфекции: холера, дизентерия, вирусный 

1 



гепатит.  

 Тема 10.Инфекции, передаваемые половым путём. 
Паразитарные инфекции. Грибковые заболевания. 
Противоэпидемические мероприятия 

 

31 Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, 

гонорея, гепатит, ВИЧ-инфекция.  

1 

32 Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, 

педикулёз, чесотка. 

1 

33 Круглый стол 1 

34 Итогово-обобщающий урок  1 

 

 

 

 

 

 

 


