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Цель: - психолого-педагогическая поддержка участников образовательного 

процесса, учащихся, педагогов и родителей; 

 - обучение учащихся «группы риска» навыкам саморегуляции, 

самоконтроля, снижению уровня тревожности, повышению уверенности в 

себе, в своих силах, повышению уровня стрессоустойчивости и уровня 

мотивации. 

Задачи:  

• определить проблемные зоны учащихся и подготовить рекомендации 

для учителей-предметников; 

• определить наиболее эффективные направления психолого-

педагогической поддержки учащихся. 

Ожидаемые результаты:  

- снижение доли учащихся «группы риска» по личностным особенностям; 

- готовность учителей-предметников к психолого-педагогическому 

сопровождению детей «группы риска». 

 

№ Основные 

направления 

работы 

Содержание и 

формы 

деятельности 

Участни

ки 

Сроки  

проведе 

ния 

Корре
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О
р

г
а
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и

за
ц

и
о
н

н
о
е
 Составление 

плана психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся 

«группы риска» 

по 

психологическим 

особенностям. 

Педагог-психолог 10 класс Ноябрь - 

декабрь 

2020 г 
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Тест 

экзаменационной 

тревожности 

(Элперт и Хейбер) 

Тест на 

самооценку 

стрессоустойчиво

сти личности 

(Н.В. Киршева, 

Н.В. Рябчикова) 

Опросник 

«Мотивация 

успеха и боязнь 

неудачи» 

(А.А.Реан) 

Классный 

руководитель 

10 класс Октябрь 

2020 г, 

апрель 

2021 г, 

ноябрь 

2021 г. 
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Программа 

психологического 

сопровождения 

учащихся в 

период 

подготовки к 

экзаменам, 

направленная на 

психологическую 

поддержку 

учащихся, 

обучение навыкам 

саморегуляции и 

самоконтроля, 

повышение 

уверенности в 

себе и в своих 

силах, понижение 

уровня 

тревожности. 

Педагог-психолог 10 класс Ноябрь 

2020 г.- 

апрель 

2022 г. 
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с
в

е
т
и

т
е
л

ь
с
к

а
я

 д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
ь

 

Разработка 

рекомендаций для 

классного 

руководителя, 

учителей – 

предметников по 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

обучающихся, 

имеющих 

индивидуальные 

личностные 

особенности, 

влияющие на 

образовательные 

результаты. 

Педагог-психолог 10 класс Декабрь 

2020 г. 

Декабрь 

2021 г. 
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су
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ь
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р
о

в
ан

и
е
 

Консультативная 

работа с 

учителями – 

предметниками и 

родителями по 

сопровождению 

обучающихся 

«группы риска» 

по их личностным 

особенностям. 

Педагог-психолог 10 класс В течении 

учебного 

года 

 

Э
к
сп

ер
тн

ая
 р

аб
о

та
 

Проведение 

анализа 

результатов 

реализации плана 

профилактическо

й работы с 

учащимися 

«группы риска» 

по личностным 

особенностям. 

Педагог-психолог 10 класс Апрель 

2022 г. 

 

  

 


