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Пояснительная записка 

РабочаяпрограммаразработанавсоответствиисФедеральнымкомпонентомгосударст

венногообразовательногостандартасреднегообщегообразованиянаосновеавторской 

программы («Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. 

Дубровиной,Д.В.Лубовского,А.М.Прихожан,Н.Н.Толстых). 

Рабочаяпрограммаразработанавсоответствиисоследующиминормативнымидокумент

ами: 

— Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»(ред. от 03.08.2018); 

— ФедеральныйбазисныйучебныйпландляобразовательныхучрежденийРоссийско

й Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденногоприказом 

Министерства образования Российской федерации №1312 от 09.03.2004 года 

(вред.приказов№889от 30.08.2010г.,№1994 от03.06.2011г., №74 от01.02.2012г.). 

— Федеральныйкомпонентгосударственногообразовательногостандартаначальног

о общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утв.приказомМинобрнаукиРоссииот5марта2004года№1089(вред.приказовот03.06.2008№

164,от31.08.2009№320,от19.10.2009№427,от10.11.2011№2643,от 

24.01.2012№39,от31.01.2012№69). 

— ПриказМинобрнаукиРоссииот31.03.2014№253«Обутверждениифедеральногопе

речняучебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственну

юаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного общего, 

среднегообщего образования» (ред. от05.07.2017); 

— ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерац

ии от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательных 

учреждениях"» 

Цель преподавания психологии в школе - это овладение каждым 

школьникомэлементарной психологической культурой, которая является частью общей 

культуры 

иобеспечиваетемуполноправноевступлениевсамостоятельнуюжизнь,развитиеготовностик

полноценномувзаимодействиюсмиром. 

Данныйучебныйкурснаправленнарешениепсихолого-

педагогическихзадач,обеспечивающихстановлениеличностиребенка: 

-формированиеобщихпредставленийопсихологиикакнауке; 

-пробуждениеинтересакдругимлюдямисамомусебе; 

- развитиеинтеллектуальнойсферы; 

- развитиесамосознания,эмоциональнойсферы. 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Преподаваниекурсапсихологиипредставляетсяактуальнойиважнойзадачейобразова

ния, получившего социальный заказ на подготовку подрастающего поколения кжизни в 

правовом демократическом государстве. Именно личностные, психологическиефакторы 

выступают на первый план в работе над этой важной задачей. Психологическаякультура, 

толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного 

достоинства,способностькрефлексииисамосовершенствованию,пониманиеинтересов,моти

вов,чувствипотребностейокружающихлюдей,умениестроитьсвоиотношениясокружающим

и,уважаяихправа,иотстаиватьсвоиправаконструктивнымспособом—все это относится к 

необходимым компонентам личности гражданина демократическогообщества. 

Освоениеучебногоматериаладастобучающимсявозможностьприблизитьсякпониман

июфеноменачеловека,уникальностиеговнутреннегомираинеразрывнойсвязи 



смиромвнешним,другимилюдьми,нациями,человечествомвцелом.Обучающиесясмогут 

научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и 

нестизанегоответственность,отстаиватьсвоиправа,уважаяинтересыдругихлюдей,чтопозвол

ит ощущать себя полноправными гражданами общества, активными 

субъектамидеятельностиисоциальнойдействительности. 

В 11-м классе обучающиеся знакомятся с видами жизненного 

самоопределениячеловека:личностным,профессиональным,социальным;усваиваютсущнос

тьпонятияпсихологическойготовностиксамоопределению,осознают,чтоюношескийвозраст

являетсянаиболееблагоприятнымиответственнымпериодомсамоопределения. 

 

Местоучебногопредметавучебномплане 

Учебныйпланшколыотводитнаизучениепсихологиинауровнесреднегообщегообразования 

в профильных классах педагогического направления –34 часазагодобучения. 

Распределениенагрузкипоклассам 

Класс 11 

Всегочасоввнеделю 1 

Всегочасоввгод 34 

 

  



Содержание учебного материала 
 

№ Наименование 
раздела, тема 

Осваиваемые учебные 
действия(умения) и модели 

Основные понятия 

11класс «Основы психологии» 

1 Вводноезанятие.Целииз

адачикурса.Предметпси

хологии.Историяразвит

ияиотраслипсихологии. 

Ввести обучающихся в 

новуюдля них

 областьпсихологич

ескихзнаний–психологию. 

Сформироватьпредставленияо

босновныхтеоретическихсведе

ниях

 научной

психологии. 

Психология, психика 

человека, сознание, 

предмет

 психологии,

отраслипсихологии 

2 Юность – 

порасамоопределени

я.Возрастные 

периодыразвития. 

Рольнаследственност

и,среды и воспитания 

вразвитии. 

Представленияовозрастныхпер

иодахразвитияжизни.Особенно

стиличностногоразвитиякаждо

говозрастногоэтапа

 онтогенеза.

Сформировать   

представленияовлияниисредыи

наследственностинаразвитиече

ловека. 

Возраст,

 личностные

особенности 

3 Юность 

порасамоопредел

ения.Юношество. 

Возрастныеособе

нностистаршекла

ссника. 

Особенностиюношескоговозра

ста.Новообразованияиведущая

 деятельность

юношескоговозраста.Ролькриз

исаюности. 

Юность,

 ведущая

деятельность,новообразов

ание,возрастнойкризис 

4 Юность 

порасамоопредел

ния.Психологичес

каяготовность 

ксамоопределени

ю. 

Самоопределение  

 какновообразованиею

ношескоговозраста. 

 Сущностьсамоопреде

ления и ее влияниена жизнь 

 человека.Самоопреде

ление    и 
профессиональная
деятельность. 

Самоопределение,основны

е

 этапы

самоопределения,индивид

уальность 

5 Юность 

порасамоопредел

ения.Ценностные

ориентации. 

Понятие«мировоззрение»вконт

екстесамоопределения.Жизнен

ные

 ценности,

влияющиенаформированиесам

оопределения.Ценностиюноше

скоговозраста.Смыслжизни. 

Мировоззрение,ценность,с

мысл жизни, 

идентичность,рефлексия 

6 Познавательныепроцес

сы,способности.Внима

ние. 

Представления 

 опознават

ельныхпроцессах.Анализвидов

,структуры,механизмовпознава

тельныхпроцессов.Индивидуал

ьныеособенности внимания. 

Навыки регуляции 

Произвольного внимания. 

Обучить   приемам   развития 

Познавательные 

процессы,внимание, виды 

внимания,распределение,п

ереключение, 

устойчивость и 

концентрация внимания, 

механизм развития 

внимания 



  внимания.  

7 Познавательныепроцес

сы,способности.Память

. 

Представленияосвойствахивид

ахпамяти,механизмезапоминан

ия.

 Выявление

индивидуальных 

особенностейпамяти, 

 освоением

немотехник. 

Память, виды 

 памяти,запомин

ание,воспроизведение,сох

ранение,

 забывание,мне

мотехника 

8 Познавательныепроцес

сы,способности.Мышл

ение. 

Представленияопонятиимышле

ния,процессахиоперацияхмыш

ления.Освоить 
приемыразвитиялогическогом
ышления. 

Мышление,

 виды

мышления, анализ, 

синтез,обобщение,сравнен

ие, 
классификация,аналогия,а
бстрагирование 

9 Познавательныепроцес

сы,способности.Обобщ

ениепотемам 

внимание,память,
мышление 

Представленияовзаимосвязивн

имания, памяти и 

мышления.Влияние

 познавательных 

процессов на выбор 
профессии. 

Сосредоточенность,логика

,объемвниманияипамяти 

10 Познавательныепроцес

сы,способности.Интелл

ект. 

Представления о 

способностях,факторы,влияющ

иенаразвитие

 способностей.

Сущностьпонятияинтеллект. 

Определение
 уровня
интеллекта. 

Способности,задатки,тала

нт,

 трудолюбие,

интеллект,социальныйинте

ллект,коэффициентинтелл

ектуальности 

11 Познавательныепроцес

сы,способности.Творче

скиеспособности. 

Креативность. 

Представленияопонятияхтворч

ескихспособностяхикреативнос

ти.Определитьсоотношениекре

ативностииинтеллекта.

 Отработка 

приемов
 активизации
мыслительнойдеятельности. 

Творчество,

 творческие

способности,креативность,

 

 мозговойш

турм 

12 Познавательныепроцес

сы,способности.Мозги

психика. 

Межполушарнаяа

ссиметриямозга. 

Представления  

 офункциони

рованиипсихикичеловека,

 особенности

функционированияправогоиле

вого 

 полушария,с

пециализацияполушарий. 

Межполушарнаяассиметри

я

 мозга,

правополушарное 

 илево

полушарноемышление, 

доминирование

полушарий. 
13 Познавательныепроцес

сы,способности.Обобщ

ающий. 

Сформироватьпредставленияоб

индивидуальномразвитиипозна

вательныхпроцессов.Влияние

 познавательны

процессовнаразвитиечеловека. 

Память,

 внимание,

мышление,интеллект,спос

обности,креативность 



14 Саморегуляция.Стресс. Сформировать   

представленияо понятии

 

 «стресс»,проанализиров

атьвлияниестрессаидистрессан

аорганизм

 человека.Выработатьпу

тиадаптивной 
стратегииповедениявстрессовы
хситуациях. 

Стресс, дистресс, 

стрессовая

 ситуация,

тревога,неспецифическаяр

еакция организма 

15 Саморегуляция. Представления о различных 

методах саморегуляции 

эмоциональных 

состояний.Овладение 

 некоторымипр

иемамиаутотренингаирелаксац

ии,   навыками 

преодоления

 негативных

эмоциональныхсостояний. 

Саморегуляция, 

аутогеннаятренировка,рел

аксация,визуализация,ресу

рсныесостояния 

16 Саморегуляция.

Профилактикаа

ддиктивногопо

ведения 

Представленияопонятииаддикт

ивное 

 поведение,

анализстадийформированиязав

исимого

 поведения.

Формированиеустановкина 
необходимость
 здорового
образажизни 

Аддиктивноеповедение,зав

исимость,здоровыйобразж

изни 

17 Саморешуляция.Позит

ивноемышление. 

Представленияопозитивном 
мышлении.Развитиенавыковп
озитивногомышления. 

Позитивное мышление, 
позитивноедекл
арирование 

18 Саморегуляция.

Обобщающий. 

Формированиепредставлений 
о личных
 приемахсаморегуляци
и. 

Саморегуляция,

 методы

саморегуляции 

19 Личность.

 Теория

личности (З. Фрейда, 

А.Адлера,Бихевиоризм) 

Представленияопсихологиилич

ности, путях 

формированияличности.

 Рассмотреть

основныетеорииличностивпсих

ологии. 

Личность,   

 теорииличности,

психоаналитическаятеория

,

 бессознательное,

сознательное,бихевиоризм

, 

 стимул,реакция, 

 социальноенауче

ние 

20 Личность.Гуманист

ическая 

теория личности
 (А.Маслоу) 

Понимание

 особенностей

гуманистической  теории 
личности. Представления
 обиерархиипотреб
ностей. 

Гуманистическая 

психология,

 потребность,

самоактуализация 



21 Личность. 

Темперамент. 
Представления 

о 

психодинамическихособенност

ях  

 личности,истории

 развития учения

 отемпераменте.

 Углубленное 
самопонимание,
 развитие
навыковсамоанализа. 

Психодинамическиеособе

нности 

 личности,т

емперамент,  

 типынервн

ой системы, 

холерик,меланхолик,

 флегматик,

сангвиник 

22 Личность.Характер. Понятиехарактера.Освоениеин

дивидуальных 

особенностейичертхарактера,р

азвитие 
навыков
 самоанализа
самовоспитания. 

Характер,чертыхарактера 

23 Личность.Самос

ознание.Самоот

ношение. 

Структураифункциисамопозна

ния,понятие«Я-

концепции».Углубленное 
самопонимание
 и
самосознание. 

Самосознание,  Я-

концепция,

 самооценка,

самоотношение,самоуваже

ние 

24 Личность.

чувства. 

Эмоции и Представления об 
эмоциональной сфере 
Формирование важности. 

Эмоциональной регуляции 

жизнедеятельности. Навыки 
Идентификации 
эмоционального состояния. 

Эмоциональная сфера, 
эмоции,чувства,аффект,нас
троение 

25 Личность.

 Любовь.

Экологиялюбви. 

Понятие

 любовь,

представлениеоразличныхвида

х любви. 

Ответственностькчувствамдруг

ихлюдей. 
Представление
 о
деструктивныхтенденциях. 

Любовь,влюбленность,отн

ошения,уважение,насилие,

моделилюбви 

26 Личность.Дружба. Понятиедружба,развитиенавык

ов

 конструктивного

поведениявдружескихотношен

иях. 

Дружба,друг,товарищ,факт

оры

 дружеского

расположения 

27 Промежуточная 
аттестация.
 Защита
проектов. 

Подвести основные 

итогиизученияучебногоматер

иала 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

11 класс«Основыпсихологии» 
 

№ Разделы,темы Кол-вочасов 

1 Юностьпорасамоопределения 5 

2 Познавательныепроцессы,способности 13 

3 Саморегуляция 5 

4 Личность 11 

Промежуточнаяаттестациявформеэссе 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

•  «Психология» 10-11 класс А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. 

Дубровиной,Д.В.Лубовского,А.М.Прихожан,Н.Н.Толстых,2007. 

• Пономаренко Л. П., Белоусова Р. В, Основы психологии для 

старшеклассников:пособиедляпреподавателя:в2ч.М.:Гуманит.Изд.ЦентрВладос,2002 

• Преподаваниепсихологиившколе(3-11кл.)учебно-методическоепособиеподред. 

И.В.Дубровиной. М. , 2007г. .А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, 

И.В.Дубровиной,Д.В.Лубовского,А.М.Прихожан,Н.Н.Толстых. 

• Я.Коломенский «Основы психологии» Учебник для учащихся старших 

классовистудентовпервыхкурсоввысшихучебных заведени 

 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

•  «Психология» 10-11 класс А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. 

Дубровиной,Д.В.Лубовского,А.М.Прихожан,Н.Н.Толстых,2007. 

• Пономаренко Л. П., Белоусова Р. В, Основы психологии для 

старшеклассников:пособиедляпреподавателя:в2ч.М.:Гуманит.Изд.ЦентрВладос,2002 

• Преподаваниепсихологиившколе(3-11кл.)учебно-методическоепособиеподред. 

И.В.Дубровиной. М. , 2007г. .А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, 

И.В.Дубровиной,Д.В.Лубовского,А.М.Прихожан,Н.Н.Толстых. 

• Я.Коломенский «Основы психологии» Учебник для учащихся старших 

классовистудентовпервыхкурсоввысшихучебных заведени 

 

 
ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

 
 


